Les conditions invisibles

La vitesse donne lillusiol

de |la martrise

» Vous avez déja dii décider... trop vite
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Série 1: Décision & Cyberseécurite




La vitesse donne l'impression

de maitriser la situation.




Mais elle peut reduire la

qualite de perception.
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Certaines hypotheses son »f'

ot

écartées trop tot.
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Certaines decisions deviennent

plus difficiles a corrigenr.




La lucidite demande parfois

quelques secondes de plus.




La vitesse n'est pas
toujours la maitrise




Sous pression, la fatigue

devient un risque cybenr.

Sous pression, . -
ralerntir quelques sec -
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Meéthode Cybersérenité
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